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STASTNE,
AVESELE

A takv zdravé a ¢iste prirodni.
P

To je motto nasich letosnich Vinoc. Kdyz ndm bylo dvacet,
chteély jsme byt jenom hezké, ve tiiceti pordd hezké a s hrozici
Ctyfkou chceme byt nejen hezké, ale i zdravé. Proto jsme si vy-
myslely koncept PURE.
Pure znamena nejen Cisty, ale i ryzi, nezkaZeny, neznecistény,
nefal$ovany, pfirodni... A tak vznikl PURE DISTRICT. Misto,
kde chceme vSechna ta vy$e zminéna piidavna jména zachovat.
Dlouho jsme takovy prostor hledaly a je tu! V Budecské ulici,
kousek od Namésti Miru na prazskych Vinohradech.
Do PURE DISTRICTu si budete moci zasko¢it na $dlek KOMBE,
nakoupit, vyzvednout zasilku objednanou online a hlavné! Otes-
tovat WHAMISU, nas prvni kosmeticky MUST HAVE podzimu.
A za v8echny jiz zminéné ndkupy od nas dostanete darky, pokud
se registrujete do PURE PROGRAMu. Je to opravdu jednoduché.
Vitejte ve svété dlouhovékosti, na ktery my véfime! Nikdy Vam
nebudeme nabizet nic, co jsme do detailu nevyzkousely a co by
nefungovalo. Tak Stastné a Veselé.

Liba& Lucka

»POSILOVAT IMUNITU JE
HLOUPOST. IMUNITU JE
POTREBA REGULOVAT

A SPRAVNE VYVAZOVAT.
ZAPOMENTE NA
POSILOVACE IMUNITY,
REKNEME VAM PROC.“
LUCKA

Vsichni jsme pod neustalym stresem a ceské statistiky vysky-
tu civilizatnich onemocnéni nejsou prili§ optimistické.
Dlouhodoby stres je tichy a velmi zidkefny nepritel. Vlivem
tohoto stresu dochazi k neptiznivému puasobeni na imunit-
ni systém, ktery tak prestiva fungovat spravné a dostava se do
nerovnovéhy. Je prokdzano, Ze stres je hlavni pfi¢inou vzni-

Zakladem spravne funguyici
imunityjsou Th1 aTh2 bunky

VTOVNovaze

ku raznych onemocnéni. ZvysSuje napt. riziko vzniku kardio-
vaskuldrnich chorob az o 50%. Z klinickych vyzkumu vyplyvd,
Ze az 75% ptipadi onkologickych onemocnéni je ptimo nebo
nepfimo spojovano s nadmérnym stresem.

Zékladem spravné fungujici imunity jsou TH1 a TH2 bunky
v rovnovaze. Tyto dva systémy bunék jsou nasi vojaci kontroly
spravného fungovani téla. Kazda z nich ma svou specidlni funk-

ci. Thl a Th2 systémy se chovaji jako sourozenci pretahujici se
o pozornost. Pokud je Thl systém nabuzeny, utlumuje aktivitu
systému Th2 a naopak.

Ve vétsiné pripadil se uvadi, Ze lidé s Thl dominantnim sys-
témem trpi autoimunitnimi chorobami, nedostatkem vita-
minu D nebo gluténovou intoleranci. Na druhé strané alergické
stavy, rakovina, astma, atopicky ekzém a dalsi jsou spojovany se
zvy$enou ¢innosti Th2 imunitnich odpoveédi.

A to je dtvod, pro¢ tento systém bunék musi byt v rovnovaze.
Proto posilovat imunitu je velmi zavadéjici. Za zminku tedy stoji,
ze pokud nékde uvidite reklamu na posilova¢ imunity, budte
radgji ve strehu.

PSS. Caj KOMBE imunitu diky Zengenu vyvazuje, nikoli posiluje.

SPECIALNi VANOCNi AKCE na www.kombe.cz
a v PURE DISTRICTu. Zakupte 3x20 ks KOMBE
a dostanete ctvrté za 1Kc.
My tomu fikame originalni vanocni darek, ktery Vas
vyjde levnéji nez lahev dobrého vina ¢i kniha.
A to jsou pro nas opravdu vdécné darky!
Akce plati do 16. 1. 2018.
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Architektonicka realizace -
Ing arch. Katefina Zdychova, OYE ateliér

OBCHOD PURE DISTRICT

V dobé uzivérky KOMBE JOURNALU jsme byly jesté
ve fazi rekonstrukce. Pokud se k ndm chystate, velmi
prosime, podivejte se na www.puredistrict.cz nebo
www.kombe.cz, zde se dozvite aktudlni oteviraci hodiny.
Ty budeme je$té do konce tohoto roku ladit, abychom
vysly vsttic co nejvice vadim potfebam. Osobné Vés zde
rady privitime a obslouzime. L&L

PURE DISTRICT
Budecska 956/11, Praha 2 - Vinohrady, 120 00

e Spravné reguluje imunitu a podporuje pfirozenou

Dodéava Zivotni energii

e Zabranuje vzniku novych vrasek, redukuje ty stavajici,

obranu téla
e Chrani pfed negativnimi dusledky dlouhodobého stresu
® SnizZuje psychickou Gnavu a stavy vyéerpani
¢ ZlepSuje pamét, koncentraci a podporuje rychlost
mysleni

ZlepSuje prokrveni tkani a krevni obéh

Vede k dosazeni normalni hladiny krevniho cukru
ZvySuje libido, napomaha zlepseni erekce u muzud
Vykazuje antioxidacni vlastnosti

Napomaha hubnuti diky aktivaci metabolismu

zvySuje tvorbu kolagenu a chrani bunky pfed UV
zarenim

e Odbourava alkohol v krvi az 0 50% a vyznamné
zlepsSuje stavy kocoviny
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PURE

Cerpejte exkluzivni Vyhody

Nechcete se zdarma prihlasit do PURE PROGRAMu a ¢erpat exkluzivnivyhody?

Za kazdych 100K¢ ttraty se Vam na ucet pripiSe jeden bod. Nas-
birané body miiZzete vymeénit za odmény dle vlastniho vybéru.
A protoze Vas chceme odménovat za nakupy na KOMBE.cz,
ale i v kamenném obchodé PURE
DISTRICT, vytvotily jsme vérnostni
program, ktery jsme nazvaly PURE
PROGRAM.

To znamend, ze za kazdy ndkup
na www.kombe.cz, ale i v kamen-
ném obchodé¢ (PURE DISTRICT)
Vam budou pripsany body, které
nasledné muZete proménovat za
darky véetné dopravy zdarma.

ZADNE PLASTOVE

VERNOSTNI KARTICKY! JEN VAS EMAIL.

Podminkou vstupu do PURE PROGRAMu je registrace. Pokud
jste jiz zaregistrovani, mate PURE PROGRAM automaticky ak-

e

Vytvorilyjsme vérnostni
program, kteryjsme nazvaly
PURFE.PROGRAM.

e

tivovan. Stadi se jen do svého u¢tu prihlasit. Kazdy zékaznik je

u nas veden pod svym emailem, ktery slouzi jako uZivatelské

jméno a nelze jej ménit. Pokud byste tak ucinili, pfijdete
o véechny své nactené body.

Stav Vaseho PURE PROGRAMu
uvidite po ptihldSeni ve svém pro-
filu. Pfihlagovaci okno naleznete
v pravém hornim rohu stranky pod
nazvem ,PRTHLASIT*

A protoze jsme oslavily prvni

narozeniny,  chceme  odménit
véechny! Doplnily jsme body
i neregistrovanym.  Registrace

je opravdu jednoduchd a ihned
uvidite stav svého ¢tu. Pro registraci pouzijte mail, na ktery
jste jiz dfive nakupovali. V pfipadé nejasnosti ndm napiste na
info@kombe.cz.

Vanocnirecept APPLE KOMBLE

Pronas exkluzivné pripravil Martin Batha. Nékolikanésobny drzitel titulu Mistra Ceské republiky
vsoutezich Flair bartendingu a majitel tretiho mistaz mistrovstvi svétana Kube.

INGREDIENCE

8cl Kombe

4.cl rum Havana Club 3yo nebo 7yo
2cl skoficovy sirup

2cl Cerstva citronova Stava nebo Stava
z limetek

8cl jable¢na Stava nebo jable¢ny most
0ZDOBA: cela skorice, anyz

a pripadné platek citrusd

Recept Ize pripravit i bez alkoholu
v teplé ¢i studené varianté.

,Miluju bylinkové Caje, nékteré smési si i sama susim, granulovany
Caj jsem jesté nikdy nezkousela a mam k nim spiSe rezervovany
postoj. Byla jsem ale zvédava, zda ¢aj KOMBE ma opravdu UG¢inky,
které slibuje na webovych strankach. Trochu bojuji s nadvahou, a co
jsem tedy na ¢aji nejvice ocenila, bylo to, Ze sniZuje chut k jidlu. Za
to mlze ziejmé pravé Zensen, kterému jsou tyto GCinky pfipisovany.
Taky mi zlepsil traveni a celkové jsem se po jeho pravidelném
uzivani citila pIna vitality a energie.“ Anna Sebestova, kosmeticka

NAPSALI O NAS VMEDIICH

Martina jste mohli vidét naptiklad v pofadech: Snidané s Novou,
Sama Doma, Kluci v akci, X-Faktor, Eurosong. Ale i v roli bar-
mana ve filmu Perfect Days reZisérky Alice Nellis. Provozuje
koktejlovy catering DECI.cz a odborny blog o ndpojové kulture
BARBLOG:.cz. Oblibenym Martinovym krédem je: ,,Pit méné,
ale kvalitnéji.“ Ne s cilem se opit, ale mit pfijemny a novy chutovy
pozitek z napoje. Proto pro néj byl ¢aj KOMBE ptijemnou no-
vinkou. Je spoluautorem prvni knihy svého druhu u nas Mole-
kularni gastronomie. Pro nds jiz vymyslel letni drinky, které jsme
predstavili na letosnim FOOD pikniku a viele ho doporucujeme
ina Vage akce!

poradkyné, Moje psychologie zafi 2017

,Caj Kombe piji 2x denné asi mésic. Citim se dobfe, méa povzbuzujici
Gcinky a Iépe spim, i kdyZ si ho dam vecer. Prestala jsem pribirat na

vaze a zlepSila se mi i imunita.

NeuZivam jiz zadné vitaminové dopliiky, které jsem stejné nebrala
pravidelné a uz piji pouze Kombe, na svUj Cajicek nezapominam,
protoZze mi chutna.“ MiSa, redaktorka www.zena-in.cz, 4.9.2017

PROGRAM

14. 11. 2017
Svetovy den

diabetu

Pocet diabetiktl v nasi populaci stoupd. Tento trend byl zachycen
u véech typt cukrovky. Ptic¢inou je kromé jiného také narustajici
vyskyt autoimunitnich chorob, stirnuti populace, stres a ne-
zdravy Zivotni styl. V souasné dobé trpi cukrovkou kazdy
12. ob¢an. A je moziné, Ze v roce 2035 bude cukrovkou trpét
kazdy 10. ¢lovek.

oo

ZENSEN OBSAZENY
V KOMBE VEDE KE SNIZENI
KREVNIHO CUKRU.
Bylo prokazano, Ze pacienti
s cukrovkou 2. typu méli po
12-tydennim pozivani ZenSenu snizenou
hladinu krevniho cukru oproti skupiné
uzivajici placebo. Zensen se doporucuje

i u cukrovky 1. typu.
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Moj e cesta kpﬁrodni kosmetice

Naivné jsem si myslela, Ze kazda znacka, kterd se o slovo
ptirodni jen ,otfe", je zdravéjsi. Upfimné, byla jsem milovnikem
konven¢ni (chemické) kosmetiky. Cim vice, tim lépe a véechno!
Dior, Clinique, Estée Lauder, Avon... Jen vlasy jsem si myla tim
nejlevnéjsim Samponem ze supermarketu. Vzdyt jsou to preci
jen vlasy a mam jich na dvé hlavy.

...AZ jednoho dne mi néjak doslo, Ze v zachvatu trendu zdravého
stravovani, je sice super fesit télo vnitiné, ale k ¢emu to je, kdyz
zevné do néj rvu tolik chemie. Védéli jste napriklad, Ze nejvice
chemie se vam do téla dostane diky Sampdnu? Protoze vlasové
vacky jsou vlastné nejvétsi pory. Nejvétsi trychtyte pro chemii,
ptimo do hlavy! No té pic.

Jsem od narozeni atopik a ctyficet let do sebe rvu kortikoi-
dy, abych zjistila, Ze jsem alergickd na cocamidopropylbetain!
Vyte$eno jednou navstévou spravného dermatologa. A Ze jd jich
za zivot vidéla! Uz bych o tom mohla pfednaset, co vSechno jsem

0SS

kvali tomu pitomému ekzému podstoupila. Nejvice alergicka
jsem na tvrzeni, ze ho mam ze stresu...

Nastal detox koupelny. Problém ale byl, Ze ten koka... je
v $amponech, sprchacich, mydlech, kondicionérech, gelech,
pletovych vodach, pracich prascich... Pamatuji si pfesné ten den,
kdy jsem sedéla na vané a plakala. Protoze jsem fakt nevédela,
¢im se budu myt a v predstavach jsem se vidéla jako Brid-
get. Stard, smradlava a ozrand od vl¢aku. Pamatujete si tu scénu
z filmu?

A tak jsem kontaktovala kamarddku Andreu, protoZe jestli nékdo
u nas rozumi nekonven¢ni — prirodni kosmetice, je to onal
Koloto¢ se rozjel... Momentalné jsme ve fazi, Ze na cesky trh
s Luckou exkluzivné pfivdzime Whamisu. Troufdme si Fict, Ze
je to Ferrari v pfirodni kontrolované kosmetice vibec. Brand,
ktery, jak doufam, budete milovat stejné, jako ho milujeme my.
Diky, Andrejko. Liba

O

(Coje skutecne prirodni kosmetika?

Chcete-li v dne$ni dobé pouzivat ptirodni kosmetiku, mate dvé
moznosti. Tou prvni je tzv. domdci uZiti jednotlivych ingredi-
enci v podobé oleji lisovanych za studena, kvétovych vod ¢i
nejriznéjsich surovych masel. Tato péce ma vyznamny hacek.
Musite této problematice rozumét!

Musite védét, jaky olej je vhodny pro
jaky typ pleti, jaké jsou jednotlivé
kroky pro myti obliceje, vyrovnani
pH, extra péce na zimu a na léto.

vvvvvv

likace. A hrozi jesté jedno nebezpeci,

e

Kontrolovana pf'irodni
kosmetikavam Zaj 1sti

Kontrolovana pfirodni kosmetika vam zajisti luxusni péci
podobnou té s konvenénimi znackami, navic v§ak s jednim
bonusem - obsazené latky neskodi vasemu zdravi.

Pokud nechcete hledét jen na certifikace, ¢téte slozeni. Velkym
obloukem obchazejte ty, u nichz
mezi slozZkami najdete sodium lau-
ryl sulfat , sodium laureth sulfat,
amonium laureth sulfat. Jedna se
o emulgatory, jejichZ jedinou funk-
ci je vytvofit pénu. Nebezpecné jsou
parabeny — konzervacni latky, které

pokud produkt nemd certifika- LIS & by mély zajistit bezpecnost a trvan-
ci, nevite, jestli neni kontaminovan luxusnl PeCl' livost ptipravkd. V tomto pripadé
$kodlivymi latkami, které se vysky- jsou ale vyznamnym alergenem.

tuji pti konvenénim péstovani rost-

lin. Druha varianta je podstatné

sofistikovanéjsi, ale neni obvykle ptirodni ze 100 %. Je ale kontro-
lovana nezavislou certifika¢ni organizaci, kterd hlida jeji Setrné
a jemné sloZeni a také maximdalni mnoZstvi pfirodnich a bio
slozek. Jednim z nejstar$ich a nejuznavanéjsich certifikati na
svété je némecky BDIH.
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Pozor také na derivaty ropy, jako je

napf. vazelina, parafin, mineralni
oleje nebo propylenglykol. Tyto latky nasi pleti nic nepfindseji,
naopak zplsobuji ucpavani périt a na pokoZce vytvareji
neprodys$ny film, na ktery se potazmo zachytdvaji necistoty
a prach. I zbytecna barviva a umélé parfemace jsou obvykle
alergenni, drazdivé a mohou byt v nékterych pripadech i toxické!

PURE
DISTRICT bude

nadherné vonét

[ybraly jsme si Purotatto. Nic neni ndhodal

Purotatto je italska znacka
obleceni, ktera jako doplnék
vyvinula sadu bytovych vini
Gerstvé vypraného pradla

a prvnich kvétin, které naplini
vzduch a oznacuji zacatek
jara. Viiné pudru a kosatce
zanecha nezaménitelnou
vlini na vasem obleceni

a ve vzduchu. Zaéina

s bergamotem, brectanem

a sicilskym citrusem,
pohybujici se smérem

k jasminu, kosatci a fialce

a ukoncuje to jantarovym

a bilym pizmem.

Difuzér, bytova viingé, svicka
a dekora¢ni mydlo. Pfivonite
si a garantujeme Vam, Ze bez
této vUné jiz neodejdete!

GREEN BEAITY

Festival zdravé péce o krdsu

NAKUPNI ZONA / PREDNASKY /
WORKSHOPY /

DOPROVODNY PROGRAM

PO CELE CR /

HAIR & MAKE-UP SHOW /
CONTEST /

GREEN BEAUTY AWARDS

10. - 11. LISTOPAD 2017 PRAGUE GALLERY LAUFEN

PRIJDTE SE NA NAS PODIVAT.
Nebo radéji na Whamisu! I KOMBE bude, za specidlni
ceny. A viibec idedlni misto pro nakup vano¢nich darkd.
Vime z lonska.

— e

KDE SEZENETE
KOMBE BEZ CEKANI?

NECHCETE SE PRIPOJIT I VY SE SVYM
KRAMKEM? NAPISTE NAM NA INFO@KOMBE.CZ.

World Vegan, Na pofi¢i 25, Praha 1

Cajovy kramek, Narodni 20, Praha 1

Energy Studio Vaclava Krejéika, Uruguayska 11, Praha 2

BBC — Maranatha, s.r.o, Vyskocilova 1100/2, Praha 4
Rosmarinus — Bylinky a Kofeni, Soukenicka 41, Cesky Krumlov
Kacaby, Dukelska 30, Domazlice

Kosmeticky salon - Studio Visage, Wolkerova 891, Chomutov
Zdrava vyziva Rebarbora, Siroka 294, Chrudim

Zdrava vyziva, NC Oaza Arménska 3277, Kladno

Rohanka — zdrava vyZiva, Vanova 3226, Kladno

Apatyka Pampeliska, Zlatnicka 27, Klatovy

KVS - Dagmar Klimova, Dr. Horakové 447 /60, Liberec 6
Studio Fontana, J. Némce 1839, Novy BydzZov

HerBio spol. s r.o., V Sipce 653/8, Plzefi

KreBul o0.p.s., FOOD.BODY.LIFE, Zlata stezka 145, Prachatice
Bylinka, Komenského 63, Rychnov nad Knéznou

BIO KOSMETIKA, Soukenicka 239/7, Trebi¢

Zdrava vyziva Uhersky Brod, Kucerovo nam. 471, Uhersky Brod
Jefabkova pekarna s.r.o., Masarykovo nam. 6, Velka Bites
Obchod pro radost, Namésti svobody 44, Volyné
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Whamusa exluzivne v Cesku, seznamte se

Whamisa je korejskda velmi inovativni znacka kontrolované
ptirodni kosmetiky. WHA znamend kvétina, MI krasa a SA za-
stupuje ¢tyfi principy rozkvetlé piirody: zemé, voda, koten a rost-
lina.

Whamisa je drzitelem prestizni némecké certifikace BDIH, coz
je jeden z nejprisnéjsich certifikatt prirodni kosmetiky na svété
viibec. Whamisa je etickd, netestuje se na zvifatech a vétsina
produkti spliiuje ndro¢né pozadavky vegand a vegetaridnd.
Whamisa nabizi ucelenou péci o plet jako je ¢isténi, tonizace, hy-
dratace, vyZiva a prevence proti vraskam. Nabizi také produkty
pro péci o télo a vlasy. V sortimentu naleznete i unikétni masky,
které vam dodaji hydrataci az na 72 hodin. Naprostou novin-
kou na ¢eském trhu jsou peelingy na oblicej Peeling Finger Mitt

Y Y vV P
.
Pro odli¢eni make-upu pouzijte
odli¢ovaci olej v kombinaci s vodou. Jako
druhy krok pak jemny Cistici krém, ktery

se postara o vycisténi do hloubky, a opét
jej smyjte vodou.

Vsechny
produkty nabizime
ivMINI

/tak trochu prekladatelskd vyzva/. Na léto chystime tZasné ml-
hoviny, krémy na opalovani. A brzy snad kosmetiku pro pany
a nase nejmensi.

Zcela ptirodni prisady (naptiklad chryzantémy, pampelisky, lo-
tosové kvéty, ale i semena a plody) jsou zpracovavany metodou
fermentace, kterd umoznuje vyrazné lepsi a rychlejsi vsttebavani
latek do pokozky a zvy$uje tak u¢innost produktii samotnych.
Vysledkem jsou vysoce efektivni a rychle piisobici receptury,
které jsou také velice dobre snaseny citlivou pokozkou.
Produkty, které se vytvori fermentaci, se nedaji vytvofit syn-
teticky. Proto je tento zpusob zpracovani tak cenén a tvirci
Whamisy na ném pracovali pres 10 let. Whamisa je U¢innd, ¢isté
ptirodni kosmetika, jejiz produkty a jejich slozky jsou zpracova-

=i W0 TSN

Cistici olej

ny a konzervovany patentovanou technologii v podobé vyse
zminéné fermentace.

Whamisa do svych produkti nikdy neptiddva vodu. Kdyz se
totiz do kosmetickych produktii pfida voda /a¢ Cisténd, desti-
lovand/, dochazi k rozpousténi ucinnych latek, které maji ten-
denci se rychleji vyparovat, a to nasledné zptsobuje vysouseni
pleti.

Whamisa je zcela unikatni svym slozenim a troufime si Fici,
Ze nic podobného u nds nesezenete. My samy ji pouZivaime
a dlouho jsme o ni usilovaly. Nize vam chceme predstavit par
nasich osobnich NEJ. Vice samozfejmé osobné v PURE DIS-
TRICT.L &L

PS. Co Vy a DETOX koupelny?

Pénovy ¢istici krém

cestovnim
baleni

e
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Maska z moftskych fas Kelp
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Fluid pro problematickou plet
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NE CHEMICKYM PRISADAM
NE SYNTETICKYM PARFEMACIM
NE BARVIVUM
NE ROPNYM DERIVATUM

NE PARABENUM
NE SKODLIVYM KONZERVANTUM

O

VYDAVATEL: Novatin s.r.o., V sadech 1081/4a, Praha 6 | NAMETY, PRIPOMINKY, INZERCE: liba.drdakova@kombe.cz | Publikovani nebo $iteni obsahu je bez pisemného souhlasu zakazano. Vytisk neprodejny.



