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V kvétnu to byly presné dva roky, kdy jsme poprvé uvedly na trh
unikatni Zensenovy ¢aj s jujubou KOMBE. Za dalsich 18 mésict
ptisla na fadu WHAMISA a také PURE DISTRICT, wellbeing
concept store, kde si kromé nasich exkluzivnich znac¢ek muzete
zakoupit i bytové viiné Purotatto a Vuudh. Za tu dobu jsme vy-
pily tisice $alktt KOMBE, vyexpedovaly desetitisice krabic, roz-
daly pres dvé sté tisic Journalt a odnosily tuny zbozi. Usly jsme

relativné kratkou cestu, béhem které se ale staly zasadni udalosti.

e

KOMBE je ,,zaerkované“ a vlastnime
ochrannou znamku pro evropsky trh.
KOMBE je nazev, ktery jsme si samy vymyslely
a znamena v korejstiné ,,Na zdravi® To, jak
krabicka vypada, je také nase prace. KOMBE
Je zpracovano a baleno farmaceutickou firmou
primo v Koreji. Pokud byste se ale v Koreji ptali
na KOMBE, nikdo ho opravdu znat nebude,
protoze jde tzv. na export.

e

e

Mame exkluzivni zastoupeni pro CR a SR na
kosmetickou znacku WHAMISA, ktera je 100 %
bez chemie. WHAMISA je korejskd kontrolovana

znacka prirodni kosmetiky v bio kvalité. Je
drzitelem téch nejptisnéjsich certifikaci BDIH,
EcoCert i EWG verified. Kosmetika je zpracovana
fermentaci. Ta prodluZuje trvanlivost a sniZuje
rizika vzniku alergickych reakei. U¢innost

Whamisy vas doslova omradi. Navic neobsahuje
Zadnou pridanou vodu.

e

e

Cely sortiment naleznete v kamenném
obchodé nebo na www.puredistrict.cz. I nadale
miizete nakupovat na www.kombe.cz, kde je
k dostani pouze KOMBE a WHAMISA. Na
www.kombe.cz jiz existuje PURE PROGRAM,
kde sbirate body, které ménite za darky. Jiz brzy
si budete moci na jedno prihlaseni nakupovat
v obou e-shopech. Na jeden email, ktery slouzi
jako login, budete sbirat body za nakupy
i v kamenném obchodé.

.

KOREJSKA FILOZOFIE
V PECI O PLET

Korejci maji nejhez¢i plet na svété, ale neni to ,,zadarmo® Pro
Korejce je totiz péce o plet soudasti Zivotniho stylu. Je to doslo-
va filozofie, ktera je provazi od utlého véku. Jiz malé hol¢icky si
2x denné ¢isti svou plet dvoufézoveé.

Péce o plet je néco, co délaji radi, nikoli pouze pro krasu ¢i
marnivost. Pé¢e o plet neznamena pouze produkty uloZené na
poli¢ce v koupelné. Je to postoj pronikajici jejich Zivotnim stylem
pocinaje stravovanim a oblékdnim konce.

Namisto snahy prekryt nedokonalosti pleti make-upem, se
soustfedi na prevenci. Dobfe vi, Ze prevence zabrani vzniku

problému, které vlastné nikdy nenastanou. Stejné dilezité, jako
vycistit si zuby a umyt ruce, je ¢isténi, hydratace a aplikace UV
faktorti. V Evropé bohuzel pfemyslime o péci az ve chvili, kdy
fe$ime néjaky problém. Kdyz se objevi pupinky, povoli kontu-
ry, ukdZou se prvni vrasky. V tu chvili mame okamzitou potfebu
najit jedine¢ného nerealistického spojence — zazra¢nou lahvicku
s krémem, ktera vse vyfe$i. A idedlné jen jednu!

e

WHAMISA je jedina kosmetikana trhu,
ukteré se neresivek ani typ pleti. Kombinuje se
primo dle Vasi aktualni potreby!

—SRC——

Jsme mystifikovani marketingem plnym mytii a chybnych in-
terpretaci. Proto neni divu, Ze lidé pouZivaji produkty dle véku,
pohlavi, sezény, nebo prosté jen véti, Ze pitny rezim vyhladi
vrasky. To je ale zkratkovité zjednodudeni situace. Mnohem
dulezitéjsi je analyza typu pleti a stavu, o ktery je potieba pecovat.
Pojdme proto spole¢né proniknout do tajemstvi filozofie ko-
rejské kosmetiky, za kterou stoji jasné dikazy o tom, Ze oprav-
du funguje. Pochopeni korejské péce o plet zméni Vage mysleni
o tom, jak se ma o plet pecovat i jak s ni spravné zachdzet. Budete
nadseni ze svého nového ritualu. A kdy? si jej osvojite, uz nikdy
ho nebudete chtit zanedbat. Uz zadné otazky typu: Kolik je Vam
let a jaky no¢ni krém pouzivate? Jsou totiz bezpfedmétné!

PURE DISTRICT - Na$ patent na krasu
BEAUTY WELLBEING CONCEPT STORE
Budecska 956/11

Praha 2, Vinohrady

www.puredistrict.cz, info@puredistrict.cz
Telefon: 735 750 300

Otevieno: pondéli az patek od 10 do 18 hodin

POZOR v ¢ervenci a srpnu od 12.00 do 18.00 hodin
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MAME STEJNY POHLED NA SVET, VE VSECH ZASADNICH VECECH SE SHODNEME, ALE JSME
KAZDA NAPROSTO JINA. LUCKA TOMU RIKA, ZE JSME JAKO CERNA A BILA. MA PRAVDU, CO SE LIBI
JEDNE, DRUHOU NEZAJIMA, A OBRACENE. PROTO I NASE OSOBNI TIPY, BEZ KTERYCH SE V LETE
NEOBEJDEME, JSOU UPLNE JINE. A JAKE JSOU TY VASE?
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Cestovni sety za zvyhodnéné
ceny na www.puredistrict.cz

Tonikum Deep Rich,
‘.. Jsem ¢asto na cestéch a jsem $tastnd za 120ml, 1315K¢
! nase cestovni verze produkti. V letnich o
I mésicich nikdy neodjizdim bez MINI Tonikum viditelné vypind a hydratuje plet, coz
y Cisticiho gelu, Tonika Deep Rich, Lotion je zvlasté v 1été dulezité. Navic, diky nému se
( 1 Double Rich. 1épe vstiebd a ucinkuje naslednd péce. Vecer
po slunéni ho aplikuji nékolikrat za sebou,
_ Lib a— dokud si sama plet nefekne dost. Je to takova
rychlejsi verze masky.

PUROTATTO

pure plaasura to wear

Home Fragrance

/

Parfém Purotatto, Olivova mlhovina, Samp(m pro suchou pokozku hlavy, 500 ml, O¢ni krém,
200ml, 1590K¢ 80ml, 1025K¢ 1305 K¢, Kondicionér 300ml, 1205 K¢ 30ml, 1445K¢

Miluji italskou bytovou viini Purotatto. V parnych dnech se nejlépe osvézim Diky letnim aktivitdm si musim castéji Maém velmi citlivé o¢ni okoli

Pocit ¢erstvé vypraného pradla a kvétin mlhovinou. Skvéle fixuje make-up a ja myt vlasy. Védéli jste, Ze $ampén je a WHAMISA O¢ni krém je prvni
jarni louky zanecha nezaménitelnou viini si ji sttikam doslova na celé télo. Ackoliv primarné na umyti pokozky hlavy? Diky v mém zivoté, ktery mi opravdu

na oblec¢eni. Proddvame svi¢ku, parfém, miluji viini rtizi, pouzivam Olivovou $amponu netrpim na lupy a rostou mi viditelné vyhlazuje vrasky. Obsahuje
difuzér a mydlo. Ja mam nejradéji parfém, verzi. Je vhodnéjsi na suchou pokozku zdravé vlasy, protoze si chemii nezaplavuji mou oblibenou latku adenosin, coz je

protoze je velmi variabilni, neda se snad a nic lep$iho na hydrataci jsem vlasové vacky. A Kondicionér opravdu silny antioxidant, ktery zvy$uje tvorbu

nikdy spotiebovat a beru si ho s sebou v Zivoté neméla! zarudi, Ze se vlasy nelamou. kolagenu a tim redukuje vrasky. Funguje

ina cesty. na vSechny typy pleti.
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WHAMISA md i tZasnou détskou, panskou a télovou fadu. Také krémy na opalovani a BB krémy. Jen v dobé uzavérky naseho
Journalu jsme jesté nemély potvrzené, kdy budou produkty schvaleny pro evropsky trh a budeme je moci uvést do prodeje. Proto
nds sledujte, nebo jesté lépe, registrujte se na www.puredistrict.cz a budete védét o véech novinkdch a specidlnich akcich v¢as.
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Détska péce BB krémy Teélova fada Néco pro muze
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Zéakladem zdravé vypadajici pleti je ciSténi. A Uplné zdsad-
ni je naucit se ji spravné Cistit. Je to takovy souhrnny proces
nékolika dulezitych krokil. Neexistuje kouzlo, které Vam zméni
plet za jednu noc. Ale pokud chcete vidét vysledky co nejrychle-
ji, zménte zpusob cisténi. To Vam zarudi viditelné vysledky jiz do
tydne. Vase plet bude razem cistdi, jasnéjsi a jemnéjsi.

Mnobho lidi pravé ¢isténi podceniuje a radéji investuje do krémtl.
A to je prvni chyba. Cisténi neni pouze prvnim dileZitym

Prvni faze

06%“’ ] . 2 |
Existuje mytus o tom, Ze oleje
Xistuje mytu ) Fu

ucpavaji pory a zpusobuji akné. Opak
je pravdou, Cistici oleje jsou vhodné

i pro mastnou, problematickou

a citlivou plet. Jen tato baze je
schopna proniknout dovnitf péru

a navazat na sebe dal$i mastné i
soucasti jako je kozni maz, necistoty, (713
make-up a opalovaci krémy. AT

Jak spravné aplikovat Odlicovaci olej
pro snadné odstranéni Fasen

Dejte si na navlhceny tamponek par kapek Odli¢ovaciho oleje WHAMISA, zaviete oci a prilozte
na nalicené oc¢i. Nechte pasobit 10-15 sekund. Poté oplachnéte teplou vodou. Nejéastéjsi chybou
je »drhnuti“ tamponkem pres oci. Dejte tomu cas, kiize kolem o¢i je nejtenéi a velmi nachylna ke
vzniku vrasek. Pokud nosite kontaktni ¢ocky, vyndejte je pred odlicovanim.

A¢ to mozna bude znit nelogicky a i kdyz neni potteba odstranit make-up, je nutné i rdno zbavit
se kozniho mazu a potu. Doporuc¢ujeme aplikovat par kapek oleje pfimo na ruce a jemné rozetfit
po celé tvari. Poté pridat trochu vody a vytvorit emulzi, kterd 1ze jednoduse smyt teplou vodou.
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ORGANIC FLOWERS.
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150ml, 1105K¢

krokem v pé¢i o plet, je to také ,,podkladové baze". Tato baze Vam
stanovi stupen uéinnosti véeho dalsiho, co pouzivate.

Nespravnym vyc¢isténim pleti se ucpavaji pory a dochdzi ke vzni-
ku akné. Make-up, kozni maz a dalsi necistoty se usazuji pfimo
ve Vasich pérech. Dochézi k jejich rozsifeni, zaneseni a tvorbé
cernych tecek. V daldi fazi se pridavaji bakterie, zanét a rozsifi se
infekce. A to bohuzel neni jediny dtsledek $patné vy<isténé pleti.
Dal$im vyznamnym nasledkem je urychleni starnuti. Divodem

je vysoky vyskyt volnych radikélti v dennich nedistotach i ovzdusi.
Ty naru$uji bunécné struktury a rozkladaji elastin a kolagen,
komponenty zodpovédné za pevnost a pruznost pleti.
Je rozdil mezi ¢isténim a dikladnym ¢isténim. Pouhé oplachnuti
vodou a nésledné vysuseni ru¢nikem nemad s timto pojmem nic
spole¢ného. Proto je dillezité Cistit kiiZi ve dvou fazich. Prvni ob-
sahuje ¢istici odlicovaci olej, druha distici vodu, krém nebo gel.
PharmDr. Lucia Havlikova

: Cestics fertm ngbo Cisties

nych pro tento typ pleti.

V této casti Cisténi se odstranuji vode rozpustné necistoty:
Dulezitou roli v ném hraje pH Vasi pleti. Proto byste nikdy neméli
pouzivat obycejné mydlo, nebo jakékoliv mydlo viibec, ale Cistici
krém nebo gel. Nase ktize je slabé kysela s pH 5,5. U nizsich pH
miize dojit k podrazdéni, se sklony k pupinkiim a zvysuje se
produkce kozniho mazu. U zasaditého pH se naopak vysusuje.
Nakonec je potieba vSe smyt vodou, tady mtize byt i voda studena.
Krém je idedlni pro vSechny typy i
pleti. Gel doporucujeme problem-

atické a mastnéjsi pleti, protoze ma
vétsi obsah ucinnych latek, vhod-

WIAMRSA

200ml, 1105K¢ 133 g, 845K¢

CHCETE POPRVE VYZKOUSET WHAMISU A NEVITE

CIM ZACIT? VSADTE NA CISTENTI! DIKY SPECIALNI
PROMO AKCI MATE NYNI JEDINECNOU PRILEZITOST
SI JI NA SOBE VYZKOUSET.

WIAMISA

|
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—2216K<¢- nova cena 1885K¢

Véechny produkty zakoupite

a oplachnéte vodou.

péce dostate¢né fungovat.

WWW.PUREDISTRICT.CZ a v kamenném obchodé¢ PURE DISTRICT,

Budecska 11, Praha 2. Presné slozeni jednotlivych pripravkii naleznete na e-shopu v detailu
produktu. Zde se také dozvite, které jsou vhodné pro vegany.

2. Nasuchou plet naneste Tonikum Refresh
a vklepejte do celého obliceje. Tonikum vyvazi
pH, hydratuje a aktivuje plet pro vstrebani

nasledné péce. Bez Tonika Vam nebude Zddna
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Tip pro aknozni pokoiku

Akné, stile zanesené pory a zanicena plet? 3.
Vyzkousejte tuto unikatni kombinaci:
1. Plet dikladné vycistéte Cisticim gelem

Pozor, jen na postizen mista aplikujte
Sérum na akné a nechte pusobit nékolik minut,
neoplachujte. Sérum pronika dovniti pori, které
dezinfikuje, Cisti a ptisobi protizanétlivé. Ma
opravdu viditelny efekt.

Tyto tfi kroky jsou dostacujici pro teens plet.
Ostatni typy pleti je nutné doplnit o Lotion
nebo Krém.

SPECHAINE AKCE
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—3105Ké— nova cena 2485K¢

Nabidka plati do 30. 9. 2018 nebo do vyprodani zasob.
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INK KOMBE

Kombe si muzete pripravit v klasické podobé, tak jak jej piji Korejci, a to rozmichanim v 80 ml horké, ne vrouci vodé. Muzete si s nim ale i pohrat
a pripravit si drink, ktery vas nejen osvézi, ale vytahne i z kocoviny, nabije energii, osvézi, nebo prosté jen tak potési.

A neboijte, objem, ve kterém je Kombe rozmichano, nesnizi jeho uc¢inky. Budou stale stejné! Jen nezapomerite, Ze byste neméli prekrocit denni davku

tff sackd na osobu. Nam moc chutnd i varianta s vinem. Je to skvéld alternativa k jiz okoukanym spritzim.

| Ledé a'
KOMBE svrynalggem

1 svazek Cerstvé maty (nejlépe marocké)
4 sacky caje Kombe
2 lzice titinového cukru
$tava z 1 limety
300ml ledové neperlivé vody
500 ml vychlazeného mangového dzusu
1 zralé mango

1. Otrhané matové listky rozdélte do tvoritka na ledové kostky,
zalijte je vodou a dejte zamrazit.

2. Obsah sacki ¢aje Kombe rozmichejte ve 320 ml vlazné vody.
Osladte titinovym cukrem a michejte az do jeho tplného rozpusténi.
Poté pridejte limetovou $tavu, ledovou vodu a mangovy dzus.

3. Cerstvé mango oloupejte, zbavte pecky, nakrajejte na malé kosticky
a vlozte do vychlazeného dzbanku. Pridejte ledové kostky s matou,
zalijte vychlazenym ledovym ¢ajem a dozdobte métou.

Pocet porci: 4 napoje o obsahu cca 300 ml
Doba pripravy: do 30 minut bez mrazeni kostek s matou
1 porce: asi 640 kJ/153 kcal

Moc rady bychom podékovaly kulinarnimu
studiu Bauer Media v cele se Sasou Volfovou

a Blankou Kardovou, ktera je autorkou
receptii. Bez jejich napadii, zazemi a pratelské
atmosféry by tyto fotografie nikdy nevznikly.

9 dtivodu, proc pit KOMBE 1 véte

1. Zensen obsazeny v Kombe doddva Zivotni energii

2. Zlepsuje pamét, koncentraci a podporuje rychlost mysleni

3. Zabranuje vzniku novych vrasek, redukuje ty stavajici,
zvy$uje tvorbu kolagenu a chrani bunky pred UV zafenim
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Letnivarianta

KOMBE svinem

1 sacek caje Kombe

80ml vychlazeného grepového dzusu
80ml vychlazeného bilého vina
80 ml vychlazené perlivé vody
2 lzice vi$niového sirupu
ledové kostky
1 vétvicka Cerstvého rozmarynu na podavani
Cerstvy grep na ozdobu

1. Obsah sa¢ku Kombe rozmichejte v 80 ml studené
vody. Poté ptipraveny ¢aj smichejte se stejnym dilem
vychlazeného grepového dzusu, bilého vina a perlivé vody.
2. Na dno vychlazené servirovaci sklenice nalijte 2 1Zice
visiiového sirupu, ptidejte ledové kostky a pomalu zalijte
namichanym drinkem. Sklenici dozdobte kouskem
Cerstvého grepu, vétvickou rozmarynu a ihned podavejte.

Pocet porci: 1 napoj o obsahu cca 320ml
Doba pripravy: asi 10 minut
1 porce obsahuje: 561 kJ/134 kcal

A pro¢ KOMBE skute¢né pijeme?

Velmi populdrni je KOMBE mezi joginy, ktefi se z podstaty

Malinovo-zazvorova

zensenada KOMBE

300g cerstvych malin
200ml vody
100 g titinového cukru
$tava z 1 limety
50g Cerstvého ocisténého zazvoru
4 sacky caje Kombe
11 vychlazené perlivé vody

1. Maliny zbavte necistot a dobfe omyjte. Zhruba 100g malin
rozdélte do tvoritka na ledové kostky, zalijte je vodou
a dejte zamrazit.
2. Do hrnce nalijte 200 ml vody, pridejte tétinovy cukr
a za¢néte velmi pomalu za stdlého michdni zahtivat. Kdyz se
cukr rozpusti, ptidejte zbylé maliny, limetovou $tdvu a nechte
jesté zhruba 5 minut povarit.
3. Jakmile se maliny za¢nou rozpadat, odstavte $tavu z ohné,
ptidejte najemno nastrouhany zazvor a nechte zhruba
30 minut vylouhovat. Poté precedte Stavu pres jemny cednik,
rozmichejte v ni obsah 4 sacku ¢aje Kombe
a nechte uplné vystydnout.

4. Malinovo-zazvorovou $tavu nalijte do vychlazeného
dzbanku, nebo ji rozdélte do vychlazenych servirovacich
sklenic. Pfidejte malinové ledové kostky a zalijte vychlazenou
perlivou vodou.

Pocet porci: 4 napoje o obsahu cca 300 ml
Doba pripravy: do 40 minut (bez mrazeni ledovych kostek)
1 porce: asi 807 kJ/193 kcal

Maji malé déti, malo energie a KOMBE je zachranuje hlavné po
vedirku.

Fitness trenérka Katka ma vyzkousené, ze diky KOMBE vice spaluje
a dosahuje vyssich vykont. A nejen ona, ale i jeji klienti!

Vyborné na KOMBE reaguje i star$i generace. Vétsinou je jiz

4. Odbouréva alkohol v krvi az o 50% a zlepsuje stavy kocoviny nestaraji jen o své télo, ale i o svoji vnitfni energii. Dodavé jim hliddna lékafi a ditkazem o t¢innosti KOMBE jsou jeji laboratorni
5. Napomadha hubnuti diky aktivaci metabolismu vnitfni silu a klidnou mysl. vysledky.

& Zvysru):e 11Vb1do, nap.on3ah.a z}epsem erekee e Jan z Prahy se ndm svéfil, Ze diivodem, pro¢ se KOMBE stalo jeho T kdyz to muze znit paradoxné, méme i zpétnou vazbu od pani

7. Chrani pted negativnimi disledky dlouhodobého stresu favori . hem krasn&isi intimni #i 4 o~ > e o ol

8. Vede k dosazeni norméln{ hladiny krevniho cukru avoritem, je mnohem krasn€jsi intimni Zivot. Zuzany, ktera nam zavolala s diky, ze se kone¢né po pravidelném
9. Chutna skvéle a miiZete si z néj namichat zdravy letni drink Béra si bere pro svou partu holek vzdy 10 velkych baleni najednou. usfvani KOMBE celou noc vyspl
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